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 Warum arbeitet eine Klasse nicht mit?
 War die Einführung des neuen Themas 

erfolgreich? 
 Gewinnen oder verlieren Schüler/innen 
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 Wissenschaftlich hypothetisches Konstrukt; 
„eine aktivierende Ausrichtung des 
momentanen Lebensvollzugs auf einen 
positiv bewerteten Zielzustand“ 
(Rheinberg & Vollmeyer, 2018)



• Interesse
• Herausforderung
• Erfolgswahrscheinlichkeit
• Misserfolgsbefürchtung

• Lern- und Leistungsmotivation
• Leistungsmotiv
• Individuelles Interesse 
• …

• Aufgabenschwierigkeit
• Wichtigkeit
• Stimulierende Materialien
• …

• Leistung
• Mitarbeit
• …

State = aktueller Zustand 
einer Person, der über 
Situationen und die Zeit 
hinweg variiert. 



 Emotionale Komponente
In der Summe positive „Erlebensqualitäten“

 Wertbezogene Komponente
Interessengegenstand und damit verbundenen 
Handlungen haben für Person eine hohe 
subjektive Bedeutung.

 Wissen

 Vier-Phasen-Modell
Unterscheidung: situationales vs. individuelles 
Interesse (catch-, hold-Komponente) (Hidi & 
Renninger, 2006 ) 



 Auseinandersetzung mit einem Gütemaßstab; 
Anreiz ist die Selbstbewertung der eigenen 
Tüchtigkeit (Zufriedenheit mit sich, Stolz)

 Hoffnung auf Erfolg
 Furcht vor Misserfolg
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 Ziel:

• kurzfristige und präzise Motivationsvorhersagen für 
eine gegebene Lern-/Leistungssituation
Beispiel: Mitarbeit an Mathe-Olympiade

• Stabilität im Lernverlauf
Beispiel: Motivation über sechswöchige Lehreinheit



 Gegenstandsbezug, Freiwilligkeit der 
Aufgabenbearbeitung (sog. 
Selbstintentionalität), positive Werte, positive 
Emotionen

 Beispiel-Item: „Nach dem Lesen der 
Instruktion erscheint mir die Aufgabe sehr 
interessant.“



 Herausforderung: misst, ob Lerner die 
Situation als Leistungstest akzeptieren -> 
Leistungsmotiv angeregt?

 Beispiel-Item: „Wenn ich die Aufgabe schaffe, 
werde ich schon ein wenig stolz auf meine 
Tüchtigkeit sein.“



 Erfolgswahrscheinlichkeit misst, wie sehr sich Lerner 
zutrauen, in der folgenden Lernaufgabe gut 
abzuschneiden 
-> angeregtes Leistungsmotiv/ Hoffnung auf Erfolg 

 Ähnlich Selbstwirksamkeit
 Misserfolgsbefürchtung

-> angeregtes Leistungsmotiv /Furcht vor Misserfolg

 Beispiel-Item: „Ich glaube, der Schwierigkeit dieser 
Aufgabe gewachsen zu sein.“

 Beispiel-Item: „Wenn ich an die Aufgabe denke, bin 
ich etwas beunruhigt.“



 Kein Interesse, keine Herausforderung, keine 
Erfolgswahrscheinlichkeit, keine Misserfolgsbefürchtung 
-> keine Leistung

 Hohes Interesse, hohe Herausforderung, hohe 
Erfolgswahrscheinlichkeit, geringe Misserfolgsbefürchtung 
-> gute Leistung

 Hohe Herausforderung, hohe Misserfolgsbefürchtung 
-> mittlere Leistung

 ABER: keine Normierung, Gegenstandsbezug, Freiwilligkeit 
der Aufgabenbearbeitung

(Rheinberg et al., 2002) 
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 Interesse zu Beginn der Lehreinheit x Notenpunkten: 
.56**; vor Klausur: .36

 Grenze: keine Generalisierung; 
auf Aufgabe und Stichprobe begrenzt



 Bei Jungen Interesse stabil, bei Mädchen 
abnehmend

 Grenze: keine Normierung
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 Wert/Relevanz/Bedeutsamkeit steigern
 Neugierde wecken, persönlich 

involvierende Aktivitäten 
(Experimentieren, 
Kooperatives Lernen, etc.)

 Catch-Komponente



 Teilziele (Proximale Zielsetzung)
 Spezifische Lernziele
 Instruktion von Strategien und 

Verbalisierung 



 schwierigkeitsangepasste Aufgaben
 intraindividuellen Leistungsvergleiche 
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