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Motivation im Schulalltag

» Warum arbeitet eine Klasse nicht mit?

» War die Einfuhrung des neuen Themas
erfolgreich?

» Gewinnen oder verlieren Schuler/innen
Motivation durch lhren Unterricht?

> ...
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Definition von Motivation

» Wissenschaftlich hypothetisches Konstrukt;
,eine aktivierende Ausrichtung des
momentanen Lebensvollzugs auf einen
positiv bewerteten Zielzustand”

(Rheinberg & Vollmeyer, 2018) ’%
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Modell der aktuellen Motivation

Lern- und Leistungsmotivation
Leistungsmotiv
Individuelles Interesse

Person
(Motive)

State = aktueller Zustand
einer Person, der lUber
Situationen und die Zeit
hinweg variiert.

Aktuelle

Maotivation

Interesse
Herausforderung
Erfolgswahrscheinlichkeit

Situatiﬂﬁ Misserfolgsbefiirchtung
(Anreiz)

Aufgabenschwierigkeit
Wichtigkeit
Stimulierende Materialien

Erleben &
Verhalten

Leistung
Mitarbeit




Interesse «rapp, 1992)

» Emotionale Komponente e
In der Summe positive ,Erlebensqualitaten

» Wertbezogene Komponente _
Interessengegenstand und damit verbundenen
Handlungen haben flr Person eine hohe
subjektive Bedeutung.

» Wissen

» Vier-Phasen-Modell

Unterscheidung: situationales vs. individue
Interesse (catch-, hold-Komponente) (Hidi
Renninger, 2006 ) 0




Leistungsmotiv (Definition)
(Heckhausen, 1965)

» Auseinandersetzung mit einem GutemaRstab;
Anreiz ist die Selbstbewertung der eigenen
Tuchtigkeit (Zufriedenheit mit sich, Stolz)

» Hoffnung auf Erfolg
» Furcht vor Misserfolg
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Fragebogen fir aktuelle Motivation
(Rheinberg, Vollmeyer & Burns, 200

y Ziel:

 kurzfristige und prazise Motivationsvorhérsagen fiir
eine gegebene Lern-/Leistungssituation
Beispiel: Mitarbeit an Mathe-Olympiade

- Stabilitat im Lernverlauf
Beispiel: Motivation uber sechswochige Lehreinheit




Interesse als aktuelle Motivation

» Gegenstandsbezug, Freiwilligkeit der
Aufgabenbearbeitung (soqg.

Selbstintentionalitat), positive Werte, positive
Emotionen

» Beispiel-ltem: ,Nach dem Lesen der

Instruktion erscheint mir die Aufgabe sehr
interessant.”




Herausforderung

v Herausforderung.: misst, ob Lerner die
Situation als Leistungstest akzeptieren —>
Leistungsmotiv angeregt?

» Beispiel-ltem: ,Wenn ich die Aufgabe schaffe,
werde ich schon ein wenig stolz auf meine
Tuchtigkeit sein.”




Erfolgswahrscheinlichkeit/
Misserfolgsbefiirchtung

v Erfolgswahrscheinlichkeit misst, wie sehr sich Lerner
zutrauen, in der folgenden Lernaufgabe gut
abzuschneiden
-> angeregtes Leistungsmotiv/ Hoffnung auf Erfolg

» Ahnlich Selbstwirksamkeit

v Misserfolgsbeftirchtung
-> angeregtes Leistungsmotiv /Furcht vor Misserfolg

» Beispiel-ltem: ,Ich glaube, der Schwierigkeit dieser
Aufgabe gewachsen zu sein.”

» Beispiel-Item: ,Wenn ich an die Aufgabe denke, bin
ich etwas beunruhigt.”




Kombination von Faktoren

» Kein Interesse, keine Herausforderung, keine
Erfolgswahrscheinlichkeit, keine Misserfolgsbefiirchtung
-> keine Leistung

» Hohes Interesse, hohe Herausforderung, hohe
Erfolgswahrscheinlichkeit, geringe Misserfolgsbefirchtung
-> gute Leistung

» Hohe Herausforderung, hohe Misserfolgsbefiirchtung
-> mittlere Leistung

» ABER: keine Normierung, Gegenstandsbezug, Freiwilligkeit
der Aufgabenbearbeitung

(Rheinberg et al., 2002)




Vergleichswerte
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Forschung: Lassen sich Notenpunkte

durch Interesse vorhersagen?
(Mumme et al., 2018)

Interesse zum 1. Messzeitpunkt

» Interesse zu Beginn der Lehreinheit x Notenpunkten:
.56**: vor Klausur: .36

» Grenze: keine Generalisierung;

auf Aufgabe und Stichprobe begrenzt

R2 Linear =0,312

Notenpunkte

Interesse zum 2. Messzeitpunkt

4,00

3,007

2,009

o 00

R2 Linear = 0,130

|
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Notenpunkte



Forschung: Verlauf von Interesse
(Mumme et al., 2018)

» Bei Jungen Interesse stabil, bei Madchen
abnehmend

7,00

6,00

5,00 -

4,00 -
B Jungen

m Madchen

Interesse

3,00 -

2,00 -

1,00 -
Zu Beginn der Vor Klausur
Lehreinheit » Grenze: keine Normierung
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Interesse fordern

» Wert/Relevanz/Bedeutsamkeit steigern

» Neugierde wecken, personlich
involvierende Aktivitaten
(Experimentieren,
Kooperatives Lernen, etc.)

» Catch-Komponente

ZUMATFFEN.DE

Ein Mathelehrer erschien an Halloween
so zum Unterricht und sagte:

"lch méchte ein Spiel spielen”, woraufhin er einen Mathetest verteilte




Erfolgswahrscheinlichkeit/
Selbstwirksamkeit fordern

» Teilziele (Proximale Zielsetzung)
» Spezifische Lernziele

» Instruktion von Strategien und
Verbalisierung




Herausforderung fordern/
Misserfolgsbefiirchtung senken

» schwierigkeitsangepasste Aufgaben
» intraindividuellen Leistungsvergleiche




Vielen Dank fir
lhre Aufmerksamkeit!

Und viel Spald
beim Motivieren!
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